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බිම්මලේ කතාව 

 

බිම්මල් කි න්ගන්  රසෙත් ආහාර කි. එ  නිරමාාංශ අ ට ගරෝටීන ලබා 

ගන්නා ක්‍රම කි.  

විස ඇති ,විස නැති ෙරග ගගාඩාක් තිගබනො. 

බිම්මල් ෙල 92% ජල  තිගබනො. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

බිම්මල් ෙරග 1400ක් පමණ ගසා ාගගන තිගබනො .එයින් 360ක් කෑමට 

ගත හැකියි. 
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අදුගර දිගලන බිම්මල් ෙරග 75 ක් ඇත. 

බිම්මල් මුලින්ම හදුනාගගන  ඇත්ගත් ක්‍රි.පු. 600 දි ආසි ාගේයි. 

        අපි අද බිම්මල් ෙගා කිරිම සහ බිම්මල් ෙරග ගැන තෙ ගගාඩාක් 

ගේෙල් ඉගගන ගමු. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පහසුලවන් බිම්මේ වගා කර ගත හැකි ක්‍රමයක්. 

 01. පළමුගෙන්ම සිදුරු ඇති බකට් එකක්  ගහෝ පිරිසිදු කුණු කූඩ කට 

දමන්න. 
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02. ඊට පසු දහයි ා ගහෝ පිදුරු තද උණු ෙතුගර තම්බා ගගන නිගෙන්න 

හරින්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

03. දැන් සිදුරු විද ඇති භාජන ට දහයි ා ගහෝ පිදුරු තට්ුෙක් එකතු 

කරන්න. 

04. ඊට පසු බිම්මල් බීජ කිහිප ක් දමන්න.එ ට සමගපෝෂ කුඩු 

දමන්න.ගමගේ දිගටම භාජන  පිගරන තුරු කරන්න. 
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05. කළු ගපාලිතින් එකකින් ෙසා දින තුනක් ගහෝ හතරක් තබන්න. 
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06. සෑම දිනකම ෙතුර ටිකක් ේගේ කරන්න.සුදුපාට පැල්ලම් මතු ගේ.ඒො 

දිලීරයි. 

 

07. පැල්ලම්ෙලින් ගපාඩි ගපාඩි ගපාගහාට්ු එළි ට පැමිණ ගපාකුරු බෙට 

පත්ගේ. ගම් ගෙලාගේ ගපාලිතින් කෙර  

ගලො තබන්න. 
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08. බිම්මල් ගලාකු වුණාට පසු කඩා ගන්න.ඒො අගේ ආහාර ගේලට එක් 

කර ගත හැකි රසෙත් කෑමකි. 
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විෙ ඇති / විෙ නැති බිම්මේ හදුනා ගනිමු. 

 

විෙ නැති බිම්මේ 

 

01. ඔයිස්ටර් වර්ග 

 

▪ ගරෝස ඔයිේටර 
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▪ භූතාන් ඔයිේටර, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ නිල් ඔයිේටර,  
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▪ කහ ඔයිේටර  

 

02. ල ාත්තම් බිම්මේ 

03. ලර්ෂි බිම්මේ 
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විෙ ඇති බිම්මේ 

 

1. නයි බිම්මේ, 
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2. අදුලර් දිලලන බිම්මේ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. මරණ ලතාප්පිලේ බිම්මේ 
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4. ඒන්ජේ වින්සස් 

 

 

 

 

5. ින්තර් කැප්ප 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. දහදිය දමන බිම්මේ 
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බිම්මේ බීජ පැතිලරන්ලන් ලකාලහාමද? 

බිම්මල් ෙල  ගලාකු බීජ නැහැ. 

ගපාඩි ඇසට ගනාගපගනන බීජ තිගබනො .ඒොට ේගපෝ (Spore) කි ලා 

කි නො. 

පුේ නැත්නම් (Mycelium) බිම්මල් ජාල ක් ඒොට තිගේ. 
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බිම්මේ හැලදන ස්ථාන ලමානවාද? 

▪ දිරා ඇති ගේ කදන් හා මුල්  

▪ මිනිසාගේ  සහ සතුන්ගේ දිරාපත් වූ ගකාටේෙල  

▪ නරක් වූ ,අමතක වූ කෑමෙල,  

▪ පේ  ට. 

බිම්මල් ගෑන ගෙනත් ගතාරතුරු ගසවිමට නම්, 

North Spore  

https://northspore.com 

 

Back to the roots 

https://backtotheroots.com 

 

Fresh cap mushrooms  

https://freshcap.com 

 

ෙැනි ගතාරතුරු අන්තර ජාලග න් ගසා ා ගන්න පුලුෙන්. 

 

 

 

 

 

https://northspore.com/
https://backtotheroots.com/
https://freshcap.com/
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